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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

Для проведения занятий со студентами 

II курса лечебного, медико-диагностического факультетов, ФПСЗС 

по нормальной физиологии 

 

Тема: Регуляция дыхания. Функциональные методы исследований дыхательной системы 

 

Общее время занятия – 4 часа 

 

1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАВИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

 

Цели занятия 

Студенты должны знать, какова роль рецепторов, газового состава крови и различных 

отделов ЦНС в регуляции дыхания. 

 

Мотивационная характеристика 

Оценка функционального состояния системы дыхания и сердечно-сосудистой системы 

является важным диагностическим показателем. Поэтому студенты-медики должны знать 

методики оценки функционального состояния этих систем.  

 

Задачи занятия 

В процессе занятия студенты должны освоить методики оценки функционального 

состояния системы дыхания при помощи индекса Скибинской, проб Штанге и Генча, 

индекса Н.Н. Самко, а также методику измерения пиковой скорости выдоха и дать 

найденным показателям соответствующие оценки. 

В результате проведения занятия студент должен 

Знать: 

– локализацию структур дыхательного центра; 

– функциональные методы исследования дыхательной системы; 

–механизмы регуляции системы дыхания; 

– основные понятия и термины по теме занятия,  

– базовые физиологические константы по теме занятия 

Уметь: 

Оценить функциональное состояние системы дыхания при помощи индекса 

Скибинской, проб Штанге и Генча, индекса Н.Н. Самко, а также измерить пиковую скорость 

выдоха и дать найденным показателям соответствующие оценки. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН: 

1. Локализация структур дыхательного центра. 

2. Рецепторы, их классификация и строение. 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

1. Дыхательный центр. Современное представление о его структуре и локализации. 

Гуморальная регуляция дыхания. Роль углекислоты. Рецепторы рН, рСО2 и рО2 в организме, 



их локализация и роль в регуляции дыхания. Автоматия дыхательного центра и ее 

особенности. Роль пневмотаксического центра. 

2. Рефлекторная саморегуляция дыхания. Механизм смены дыхательных фаз.  

Рецепторы лѐгких, дыхательных путей и дыхательных мышц. Участие в регуляции дыхания 

механорецепторов легких (рефлексы Геринга-Брейера), ирритантных рецепторов, I-

рецепторов, проприорецепторов  дыхательных мышц, рецепторов верхних дыхательных 

путей, барорецепторов аорты и каротидного синуса.Их физиологическое значение. 

3. Периодика дыхания и еѐ регуляция. Регуляторные влияния на дыхательный центр со 

стороны высших отделов головного мозга (гипоталамус, лимбическая система, кора больших 

полушарий). Координационная деятельность дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 

4. Механизм первого вдоха новорожденного ребенка, теории. 

5. Особенности дыхания в разных условиях.  

5.1. Дыхание при пониженном атмосферном давлении. Гипоксия, ее виды. Горная 

(высотная болезнь). Эффективные пороги гипоксии.  

5.2. Дыхание при повышенном давлении воздуха. Кессонная болезнь, ее механизм, 

профилактика. Дыхание чистым кислородом.  

6. Возрастные изменения в системе дыхания. 

Вопросы для самостоятельного изучения: 

1. Гипоксия и гипероксия. Гипербарическая оксигенация, ее применение в клинике. 

Рефераты: 

1. Первый вдох новорожденного. Теории. 

2. Функциональные пробы в оценке внешнего дыхания, их клиническое значение. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа 16.1 Функциональная проба с задержкой дыхания. 

Лабораторная работа 16.2 Оценка функционального состояния системы дыхания и 

сердечно-сосудистой системы по индексу Скибинской.  

Лабораторная работа 16.3 Определение физической выносливости у человека путем 

расчета кардиореспираторного индекса (в модификации Н.Н. Самко).  

Лабораторная работа 16.4 Измерение пиковой скорости выдоха воздуха 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

- Введение: Студенты задают преподавателю вопросы, которые вызвали определенные 

затруднения в процессе самостоятельного освоении учебного материала; 

- Требования к исходному уровню знаний: Из разделов анатомии и гистологии студенты 

должны знать локализацию структур дыхательного центра, дома при подготовке 

контрольных вопросов студенты должны в рабочих тетрадях дать основные определения по 

теме. 

- Коррекция и оценка уровня знаний: Студент отвечает по теоретическим и прикладным 

вопросам по теме занятия «Регуляция дыхания. Функциональные методы исследований 

дыхательной системы». В данном разделе рассматриваются вопросы о локализации и 

строении дыхательного центра, роли газового состава крови в регуляции дыхания, а также 

особенностях дыхания в различных условиях. Преподаватель корректирует ответы студентов 

по рассматриваемой теме; 

- студенты докладывают рефераты по теме занятия с последующим их обсуждением. 

- Постановка задач, которые будут решать студенты: Преподаватель ставит задачу 

освоить методики определения функционального состояния у испытуемого дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем. 

- Самостоятельное выполнение студентами заданий:  

- студенты оформляют протокол занятия в рабочей тетради с последующим 

обсуждением методик выполнения; 



- студенты выполняют практические работы под контролем преподавателя и лаборанта. 

Для выполнения работ студенты обеспечены необходимым оборудованием. Наглядность 

представлена таблицами, рисунками.  

- Оценка конечного уровня знаний по теме занятия: Преподаватель уточняет конечный 

уровень знаний студентов по теоретическим и практическим вопросам, основные понятия и 

термины, а также знание базовых физиологических констант по теме занятия;  

- Закрепление знаний: Студенты решают ситуационные задачи по теме занятия и отвечают 

на тестовые вопросы; 

- Заключение преподавателя и задание к следующему занятию: В конце занятия 

преподаватель делает заключение о проведенной работе, студенты получают задание на дом 

для самостоятельной работы. Проводится подведение итогов и подписываются протоколы 

опыта. 

Примечание: время перерывов 15 минут в течение занятия. 

Студенты медико-диагностического факультета необходимо обратить особое 

внимание на методы исследования и оценку функционального состояния дыхательной 

системы. Методы исследования «Функциональная проба с задержкой дыхания», «Оценка 

функционального состояния системы дыхания и сердечно-сосудистой системы по индексу 

Скибинской», «Определение физической выносливости у человека путем расчета 

кардиореспираторного индекса (в модификации Н.Н. Самко)» и «Измерение пиковой 

скорости выдоха воздуха» студентам МДФ необходимо освоить на уровне умения. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

1. В результате автомобильной катастрофы у одного из пострадавших произошел 

перелом спинного мозга на уровне 1—2 шейного позвонков? Какие последствия для дыхания 

будет иметь такая травма? 

2. Какие факторы увеличивают вентиляцию легких при физической нагрузке? 

3. Афферентные или эфферентные волокна блуждающего нерва принимают участие в 

Геринг-Брееровском рефлексе? 

4.На сколько секунд можно без затруднения задержать дыхание на вдохе без 

специальной тренировки? а) 180; б) 50; в) 360; г)20 
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